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Elige una de las siguientes preguntas para responder:
•  ¿Cuál es uno de los mejores consejos que has recibido? ¿Qué lo hizo memorable?
•  Comparte un par de tus frases favoritas de una película o un libro. ¿Qué hizo que estas frases 
fueran tan memorables?

El Salmo 3 es un recordatorio poderoso de que Dios es nuestro escudo en medio del caos. Fue 
escrito por David mientras huía de su hijo Absalón y muestra a un hombre rodeado de enemigos, 
pero afirmado en la presencia sustentadora de Dios. David abre su corazón al Señor con una 
honestidad cruda—pero no se detiene ahí. Él adora en medio del dolor. Lee el Salmo 3 en voz alta 
y toma un momento para reflexionar en cómo la adoración y la honestidad pueden coexistir.

Bienvenida

Adoración 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+3&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+3&version=NVI
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Por favor mira la lección en video antes de que se reúna tu Grupo de Vida.
Los libros de Salmos y Proverbios están uno al lado del otro en el centro de la Biblia, pero 
cumplen propósitos muy diferentes. Juntos reflejan toda la gama de la experiencia humana 
en relación con Dios. Ambos libros fueron moldeados en gran parte por personas con vidas 
complicadas pero con corazones entregados a Dios. Salmos es un libro de cantos y oraciones que 
expresan cada emoción imaginable: gozo, tristeza, enojo, esperanza, desesperación, gratitud y 
adoración. Ya sea escrito en momentos de celebración o en temporadas de profundo dolor, los 
Salmos nos recuerdan que Dios nos invita a una conversación honesta. Nos enseñan cómo clamar 
a Dios, cómo alabarlo y cómo encontrar nuestra identidad y refugio en Su presencia.
Proverbios, por otro lado, se lee más como una guía práctica para vivir sabiamente. Es una 
colección de dichos breves y memorables que ofrecen consejos prácticos para la vida diaria: 
cómo tomar decisiones, manejar relaciones, administrar el dinero, evitar la tentación, vivir con 
integridad, etc. En el corazón de Proverbios está la idea de que la verdadera sabiduría comienza 
con una actitud humilde hacia Dios.
Piénsalo así: Salmos nos ayuda a hablar con Dios mientras que Proverbios nos ayuda a caminar 
con Dios.

Hay 10 preguntas/temas en la sección PALABRA. Tu Grupo de Vida no tiene que cubrir todas. Los 
líderes pueden elegir las que mejor se adapten a su grupo. También puedes usar las restantes 
como reflexión personal durante la semana.

Palabra 

1. Describe cómo suele ser tu tiempo devocional con Dios.
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2. ¿Cómo Salmo 1 marca el tono para todo el Libro de los Salmos?

3. ¿Qué te enseña Salmo 8:1-4 acerca de la majestad de Dios y tu identidad?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+1&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+8%3A1-4&version=NVI
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4. Salmo 42:11 refleja un corazón en conflicto—desanimado, pero decidido a alabar. ¿Cómo 
pueden los cristianos navegar esa tensión en su caminar de fe?

5. Cuenta cuántas veces se repite la frase en Salmo 136: Su gran amor perdura para siempre. 
¿Por qué crees que se repite tantas veces? Comparte una ocasión en la que Dios fue fiel contigo 
aun cuando no lo merecías.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+42%3A11&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+136&version=NVI
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6. ¿Cómo explicarías Proverbios 1:7 a alguien que lo leyera por primera vez?

7. Lee Proverbios 3:1–8. Según este pasaje, ¿qué significa “no apoyarse en su
propia prudencia”?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+3%3A1-8&version=NVI
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8. ¿Qué te llamó la atención de la reflexión de Susanne (de la lección en video) sobre Proverbios 
18:21? ¿Cómo has visto el poder de las palabras en tus propias relaciones?

9. ¿En qué área de tu vida tienes más deseo de obtener sabiduría de Dios? ¿Le has pedido a Dios 
esa sabiduría? Tómate un momento con tu Grupo de Vida, comparte dónde necesitas sabiduría de 
Dios en tu vida, pídele a Dios esa sabiduría y oren unos por otros para recibirla.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+18%3A21&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+18%3A21&version=NVI
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10. David escribió muchos de los Salmos y su hijo, Salomón, escribió Proverbios. Aunque ambos 
tenían pasados rotos, Dios aún los usó. ¿Cómo has visto a Dios usar a personas imperfectas?

Da una actualización sobre el proyecto de alcance de tu Grupo de Vida. Además, ora por algunos 
de los nombres que ya has mencionado—nombres por los que has estado orando para que 
puedan encontrar a Jesús.

Testigo 

Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la semana, 
reflexionando más profundamente sobre lo que exploraste en tu Grupo de Vida. Confiamos 
en que estas indicaciones y preguntas creen un espacio para que escuches a Dios, apliques la 
Escritura a tu vida y des tu próximo paso en seguir a Jesús. Ya sea que trabajes en ellas todas de 
una vez o a lo largo de un período más largo, nuestra esperanza es que tu tiempo con Dios te 
acerque más a Él y fortalezca tu caminar con Jesús. No te apresures—ve a tu propio ritmo e invita 
al Espíritu Santo a guiar tu tiempo. Revisa cualquier pregunta o indicación en la sección de la 
PALABRA que no se haya cubierto durante tu Grupo de Vida o aquellas preguntas/indicaciones en 
las que quieras profundizar más.

Reflexión Personal y Estudio más Profundo
para esta Semana 
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Esta semana, harás una profunda inmersión espiritual en el Salmo 119—el salmo más largo de 
la Biblia. En realidad, es una gran colección de cantos y oraciones que moldearon la vida de 
adoración del antiguo Israel. Lo que hace único a este salmo es su estructura, porque sigue el 
alfabeto hebreo: cada sección comienza con una letra diferente, y cada versículo de esa sección 
empieza con esa misma letra. Bastante creativo, ¿verdad?
Más allá de la estructura, lo que realmente resalta es el corazón detrás del Salmo 119. Fue escrito 
en una época en la que el pueblo judío intentaba reconstruir su identidad y renovar su adoración. 
La Palabra de Dios se convirtió en el ancla de su vida espiritual y cotidiana. Este salmo refleja eso 
de manera hermosa, ya que está lleno de honestidad, lucha y profunda fe (mostrando cuánto 
significaba la Palabra de Dios para ellos). Fue su guía, consuelo y alegría.
Lee los versículos asignados cada día durante los próximos 7 días. También encontrarás un 
principio teológico unificador para los versículos que leas, así como 3 preguntas para ayudarte 
a reflexionar en ellos. Marca los versículos que más te llamen la atención. Intenta memorizar un 
versículo de tu lectura cada día.

• Día 1: Lee Salmo 119:1–24 (Alef y Bet)
Principio: La verdadera bendición viene de caminar cerca de Dios y edificar tu vida sobre
Su Palabra.

• ¿Cómo se ve “andar sin culpa” en el mundo de hoy?
• ¿Hay áreas en mi vida donde busco a Dios solo a medias?
• ¿Qué significa el versículo 11 (“He guardado tu palabra en mi corazón…”) para mis hábitos 
espirituales personales?

• Día 2: Lee Salmo 119:25–48 (Dálet, He, Vav)
Principio: Cuando te sientas atascado o desanimado, la Palabra de Dios te levanta, te fortalece 
y te guía hacia adelante.

• ¿De qué “polvo” (v.25) o carga en la vida necesito que Dios me reviva?
• ¿Cómo puedo meditar mejor en la Palabra de Dios a lo largo de mi día?
• ¿Cómo respondo a la presión u oposición por aferrarme a la verdad de Dios?

• Día 3: Lee Salmo 119:49–72 (Zayin, Jet, Tet)
Principio: La Palabra de Dios consuela nuestro dolor y nos enseña más a través de las pruebas 
que cualquier otra cosa o persona.

• ¿Cuándo he experimentado la Palabra de Dios como fuente de consuelo?
• ¿Qué he aprendido acerca de Dios o de mí mismo por medio de las dificultades?
• ¿Cómo estoy permitiendo que la Palabra de Dios me entrene y me forme (aun cuando
es incómodo)?

• Día 4: Lee Salmo 119:73–96 (Yod, Caf, Lámed)
Principio: Dios te creó, te sostiene y Su Palabra te afirma con una verdad que nunca falla.

• ¿Qué significa pedirle a Dios que me dé “entendimiento” (v.73)?
• En temporadas difíciles, ¿dependo más de mis sentimientos o de las promesas de Dios?
• ¿Cómo cambia mi visión de los desafíos de hoy el versículo 89 (“Tu palabra, Señor,
es eterna…”)?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A1-24&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A25-48&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A49-72&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A73-96&version=NVI
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• Día 5: Lee Salmo 119:97–120 (Mem, Nun, Sámej, Ayin)
Principio: Amar la Palabra de Dios te da sabiduría para caminar firme y vivir con asombro
ante Él.

• ¿Realmente amo la Palabra de Dios como lo describe el versículo 97?
• ¿De qué maneras la Escritura alumbra mi camino (v.105) para tomar decisiones en la
vida real?
• ¿Mi visión de Dios me inspira un respeto reverente y sano, o me he vuelto
demasiado casual?

• Día 6: Lee Salmo 119:121–144 (Pe, Tsade, Qof)
Principio: La Palabra de Dios ilumina el camino y da fuerza cuando todo parece pesado.

• ¿Cómo puedo confiar en que Dios actuará con justicia cuando enfrento un trato injusto?
• ¿Hay “zonas grises” en mi vida donde necesito la guía de Dios?
• ¿Qué verdades en este pasaje dan nueva vida a las partes cansadas o ansiosas de mi alma?

• Día 7: Lee Salmo 119:145–176 (Resh, Shin, Tav)
Principio: En tus momentos más oscuros, Dios escucha tu clamor, permanece cerca y te lleva a 
casa por medio de Su Palabra.

• ¿Soy honesto con Dios como lo es el salmista cuando me siento desesperado?
• ¿Qué versículos me dan esperanza de que Dios me escucha y me ve?
• ¿Cómo puedo hacer de mi meta—como el salmista en el versículo 176—el regresar siempre 
a Dios, sin importar qué tan lejos me haya alejado?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A97-120&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A121-144&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+119%3A145-176&version=NVI

	Text Field 10284: 
	Text Field 10285: 
	Text Field 10286: 
	Text Field 10287: 
	Text Field 10288: 
	Text Field 10289: 
	Text Field 10290: 
	Text Field 10291: 
	Text Field 10292: 
	Text Field 10293: 
	Text Field 10294: 


